1.-9. razred, petek, 20. 11. 2020

Pozdravljeni, u¢enci in u¢enke!

Se pred kak$nim mesecem dni smo v kolektivu nadrtovali prav poseben dan, Unesco
naravoslovni dan na 20. 11. 2020. Zal je situacija naredila svoje in tako kot pri vseh stvareh,
smo se morali prilagoditi tudi na tem podrocju, zato bo ta naravoslovni dan nekaj posebnega
— na daljavo in hkrati hrana za duso in telo.

Vasa naloga je, da se drzite napisanih navodil, ne pozabite pa na dokumentiranje aktivnosti
(fotografiranje), ki jih do srede, 25. 11., oddate v spletno ucilnico. Iz nabora prispelih fotografij
bomo pripravili razstavo na Solski spletni strani.

Naj nas misli na zdravje in dobro pocutje spremljajo vsak dan. Vzemimo si ¢as in razmislimo,
kaj dobrega lahko Se naredimo zase in za vse okrog nas. Za na$ skupni dom, za soc¢loveka in za
vse, ki jih imamo radi.

Vodja ND: Ravnateljica:

Polona Cmer Marija Pavénik

POTEK NARAVOSLOVNEGA DNE

€4 MINUTE Z RAZREDNIKOM (4.-9. razred)

Za dobro jutro in uvod v nov dan boste ob 8.30 na aplikaciji zoom za nekaj minut poklepetali z
razrednikom, ki vam bo tudi predstavil potek naravoslovnega dne.

4 JUTRANJA TELOVADBA

Pred zajtrkom je potrebno prebuditi tako telo kot tudi mozgane. Dan pri¢nite z umirjeno
jutranjo vadbo. Kak$no?

MORSKI PES g i POZDRAV SONCU

= r.
~ 2" »: /)
10 MINUT JOGE

Vsak polozaj obdrzi za 30 sekund. Ponovi veckrat na dan.




€ POSKUS: MAGICNI PRST ALI ZAKAJ JE POMEMBNO, DA S| UMIVAM ROKE Z MILOM?

Za izvedbo poskusa potrebujes:
* poper
e vodo

e kroznik

» detergent za pomivanje
posode

Opis postopka:

V kroZnik nalij za prst vode.

Ko se voda umiri, vanjo enakomerno natresi nekaj
mletega popra. Predstavljaj si, da so delci popra

Virusi.

S prstom se dotakni vode. Se je kaj zgodilo? Kje so
virusi?

Nato konico prsta namazi z detergentom.

S prstom se ponovno dotakni povrsino vode v
sredini kroZnika. Kaj se je zgodilo? Se ima$ viruse na

roki?

Razlaga poskusa

milom?

nase prste.

Ko na vodo potresemo mleti poper, se ta razporedi po povrsini vode. Ko v vodo dodamo
detergent (na prstu), se povrsinska napetost vode zmanjsa, kar povzroci, da poper odplava
stran od detergenta na rob kroZnika. Zakaj je torej pomembno, da si umivamo roke z

V milu so prisotne molekule, ki razbijejo mas¢obni ovoj virusa. U¢inkujejo hitro. Ze &e si
roke natanc¢no umivamo vsaj dvajset sekund, uni¢imo viruse, ki so se morda prilepili na

Posnetek poskusa in dodatno razlago si lahko pogledas tudi na

Why do we use soap to wash our hands? in PovrSinska napetost

Lahko pa si ogleda$ tudi film za uéenje pravilnega umivanja rok Ciste roke za zdrave otroke .



https://www.youtube.com/watch?v=HKP5UiIpu3E
https://www.youtube.com/watch?v=HKP5UiIpu3E
https://www.youtube.com/watch?v=7JGNsH5uHGY

4 TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

Roke so diste ...

Vsako leto tretji petek v novembru zajtrkujemo slovensko ... domaco, lokalno pridelano hrano
in na tak nacin spomnimo na pomen zdravega in rednega prehranjevanja. Zal moramo letos
dan obeleziti doma, zato si za uspesen dan pripravi tradicionalni slovenski zajtrk (kos ¢rnega
kruha, namazanega z maslom in medom, skodelico mleka in jabolko). Zajtrk pripravi tako zase
kot za svojo druzino.

m - Super dan!

4 SPOMNIM SE NA ...

Trebuscki so polni, misli pa bistre.

Cas karantene in izolacije je za marsikoga tezak — psihi¢no in fizicno. V naslednjih minutah
boste zagotovo polepsali dan nekomu, ki biva v vasih srcih, storili boste gesto, ki je nekdo ne
bo pozabil nikoli.

Vzemite v roke telefon, racunalnik, pisalo, list papirja ... Pokli¢ite babico, dedka, teto ali strica,
bratranca ... skratka nekoga, s katerim zaradi epidemije ne morete imeti fizicnega kontakta in
poklepetajte z njimi, napisi SMS, viber, elektronsko sporotilo .. Ce ste nekoliko bolj
tradicionalni, svoje misli zapisSite na list papirja in zapisano posljite po tradicionalni posti.

& CAS ZA ZMESANCEK

Smoothie ali smuti ali zmeSancek je zdrav napitek iz zmeSanega sadja. Veliko smutijev poleg
svezega vsebuje tudi zmrznjeno sadje, zmleti led in zmrznjen jogurt. Po gostoti so podobni
mle¢nim napitkom, vendar ne vsebujejo mleka ali sladoleda. Pripravite sebi in svojim domacim
okusen zdrav zmesSancek. Na zdravje!



Morda dobite kaksno idejo na povezavi https://www.youtube.com/watch?v=TN8pnQifxBc

In Se namig: za miksanje lahko uporabite tudi pali¢ni mesalnik.

Ce vam uspe dober recept, pa ga podelite z nami vsemi.

4 GREMO VEN, GREMO NA ZRAK

Cas je za odhod v naravo. Pojdite na sprehod, tecite, naredite si poligon za hi$o ali v gozdu,
igrajte se, lovi, skacite ... dihajte s polnimi pljuci. Aktivnost naj traja priblizno 30 min. Ob
prihodu nazaj z emotikonom prikazite, kako se pocutite.

€ POISKUSIMO NEKAJ NOVEGA

Za zakljucek pa Se nekaj novega, drugacnega ... Morda vam bo odgovarjalo in boste to poceli
Se veckrat. Morda ne in boste delezni le nove izkusnje.

Ucéenci od 1. do 5. razreda poskusite JOGO ZA OTROKE. Navodila najdete na naslednji
povezavi.

https://www.youtube.com/watch?v=KUY70PpNLX0&t=243s

Ucenci od 6. do 9. razreda pa boste MEDITIRALI IN SE SPROSCALI. Sledite navodilom na
naslednji povezavi.

https://www.youtube.com/watch?v=0HJwH7-Vico

€ POZDRAV Z RAZREDNIKOM (6.-9. razred)

Ob 12.30 se boste ponovno srecali z razrednikom na zoomu in poklepetali o izvedenem
naravoslovnem dnevu.


https://www.youtube.com/watch?v=TN8pnQifxBc
https://www.youtube.com/watch?v=OHJwH7-Vlco

POMEMBNE INFORMACIJE ZA RAZREDNIKE

v' Razredniki lahko eno izmed navedenih aktivnosti zamenjate po lastnem izboru, a NE
SME TO BITI tradicionalni slovenski zajtrk

v PriloZena je ideja Polonce Jelen — aktivnost po izbiri

v’ Aktivirana bo spletna uéilnica (nad interaktivnim urnikom) — NARAVOSLOVNI DAN, v
kateri bodo v sredo navedena tudi osnovna navodila za ucence, kaj potrebujejo v
petek, da bo dan tekel brez tezav



TRADICIONALNI SLOVENSKI @
ZAJTRK 2020

1.-5. razred

ZA ZACETEK ... UGANKA

TRdece hlace,
belo meso,
¢rna dusa,
Kaj je to?

ZDRAVILNO JABOLKO (slovenska ljudska  [SEESISES
pravljica) e
» Prisluhni pravljici na tej povezavi:

https://4d.rtvslo.si/arhiv/lahko-noc-otroci/174332096

ali jo preberi:

https://ucilnice.arnes.si/pluginfile.php/2486610/mod_resource/content/1/Zdravilno%?2
Ojabolko%20-%20besedilo.pdf

» Svoje razumevanje zgodbe lahko preveris, da zavrtis kolo vprasanj TUKAJ.

> Narisi ali fotografiraj svoj zajtrk v petek, 20.11.2020 in objavi na Padlet-u
TUKAJ.

» Pois¢i doma kaksne knjige ali revije na temo hrane, kuhanja, zdrave prehrane,
fotografiraj in prilepi na Padlet TUKAJ.

6.-9. razred
v" Narisi ali fotografiraj svoj zajtrk v petek, 20.11.2020 in objavi na Padlet-u
TUKAJ.
Wy
v' Pois¢i doma kaksne knjige ali revije na temo hrane, kuhanja, zdrave prehrane,

fotografiraj in prilepi na Padlet TUKAJ.

v" Napisi pesem, kratko zgodbo, strip ali tvoje razmisljanje na temo nasa super
hrana, zdravo prehranjevanje, lokalno pridelana hrana ipd. Poslji uciteljici
slovens¢ine ali na e-naslov: polona.jelen@os-grize.si Najboljse izdelke nagradimo,
ko se vrnemo v Solske klopi.



https://4d.rtvslo.si/arhiv/lahko-noc-otroci/174332096
https://ucilnice.arnes.si/pluginfile.php/2486610/mod_resource/content/1/Zdravilno%20jabolko%20-%20besedilo.pdf
https://ucilnice.arnes.si/pluginfile.php/2486610/mod_resource/content/1/Zdravilno%20jabolko%20-%20besedilo.pdf
https://wheeldecide.com/index.php?c1=Koliko+sinov+je+imel+kralj%3F&c2=Kaj+se+je+zgodilo+kralju+in+kdo+mu+je+pri%C5%A1el+k+njemu%2C+da+bi+mu+pomagal%3F&c3=Katero+zdravilo+bo+kralju+povrnilo+ljubo+zdravje%3F&c4=Kdo+in+kako+lahko+kralju+pomaga%3F&c5=Kaj+kralj+obljubi+tistemu%2C+ki+mu+bo+prinesel+zdravilo%3F&c6=Kako+je+potoval+najstarej%C5%A1i+sin+in+kaj+se+mu+je+na+potovanju+zgodilo%3F+Ali+je+najstarej%C5%A1i+sin+ubogal+nasvete+bera%C4%8Da%3F&c7=Koliko+%C4%8Dasa+za+najstarej%C5%A1im+sinom%2C+se+je+na+pot+odpravil+srednji+sin%3F+Kako+je+potoval+in+kaj+je+na+potovanju+do%C5%BEivel%3F&c8=Kaj+se+je+na+potovanju+zgodilo+najmlaj%C5%A1emu+sinu%3F&c9=+Kako+in+za+kaj+je+bil+nagrajen+najmlaj%C5%A1i+sin%3F&c10=Kako+je+najmlaj%C5%A1i+sin+pomagal+o%C4%8Detu+in+kako+je+re%C5%A1il+brata%3F&c11=Ali+je+konec+zgodbe+sre%C4%8Den%3F+Zakaj%3F+Bi+ga+spremenil%3F&t=ZDRAVILNO+JABOLKO&time=5
https://padlet.com/jelenpolona/Bookmarks
https://padlet.com/jelenpolona/mptnhyv319wt3kyj
https://padlet.com/jelenpolona/Bookmarks
https://padlet.com/jelenpolona/mptnhyv319wt3kyj
mailto:polona.jelen@os-grize.si

v Za konec pa vsak dan zavrti KOLO SRECE.

ZELIM TI LEP IN NASMEJAN DAN!


https://wheeldecide.com/index.php?c1=bral%2Fa+vsaj+20+minut.&c2=naredil%2Fa+20+po%C4%8Depov.&c3=umil%2Fa+posodo.&c4=napisal%2Fa+lepo+misel+za+%C4%8Dlane+dru%C5%BEine.&c5=poiskal%2Fa+20+besed+na+%C4%8Drko+M.&c6=spekel%2F-la+pi%C5%A1kote+ali+pecivo.&c7=od%C5%A1el%2F-la+na+dalj%C5%A1i+sprehod.&c8=pospravil%2F-a+sobo.&c9=jedel%2F-la+veliko+sadja.&c10=vsaj+15+min+telovadil%2F-a&t=Danes+bom+...&time=5

